   2012    16/4 – 20/6                                                   AshtangaYoga  Enskede                                                       
                                                                                                                           tel :   0762699854
	                                                                                                                                    *Stängt alla röda dagar.
Måndag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fre.
Lördag
Söndag
6:30-9:15
Self Practice
6:30-9:15
Mysore
6:30-9:15
Mysore
7:00-8:15

Ledd klass
9:15-10:30
Yoga Lugn
9:15-10:30
Yoga Lugn
9:30-11:00
*Ledd klass
9:15-11:10
Mysore
11:15-12:45
Ledd klass
17:00-19:00
Mysore
18:00-19:20
Yoga Lugn
17:30-19:00
Ledd klass
17:00-18:55

Mysore

19:00-20:20
Steg 1
19:00-20:15
Steg 1
19:00-20:30
Ledd klass
                                                                                                                                          
*Klassen leds till Navasana, sen kan dom som 

   gör Mysore fortsätta.




