 Ashtanga mantra –  inledningsmantra
    OM 
    VANDE GURUNAM CARANARAVINDE 
    SANDARSITA SVATMA SUKHAVA BODHE 
    NIH SREYASE JANGALIKAYAMANE 
    SAMSARA HALAHALA MOHASANTYAI

    ABAHU PURUSAKARAM 
    SANKHACAKRASI DHARINAM 
    SAHASRA SIRASAM SVETAM 
    PRANAMAMI PATANJALIM 
    OM
< Översättning på svenska >

Jag bugar för Guruernas lotusfötter
som gör vår själs gränslösa lycka klar
Helaren som avlägsnar villfarelsen,
giftet som fötts av
livets och dödens virvel

Den klart lysande tusenormhövdade Patanjali,
Som en människa upp till axlarna,
med ett snäckhorn, en elddiskus och ett svärd i sin hand,
respekterar jag djupt
Om 
 < Engelsk tolkning >
Om
I pray to the lotus feet of the supreme guru
who teaches knowledge, awakening the great happiness of the self revealed
who acts like the jungle physician
able to remove the delusion from the poison
of conditioned existence
To Patanjali, an incarnation of Adisesa,
white in color with a thousand radiant heads,
(in this form as the divine serpent Ananta),
human in form below the shoulders,
holding the sword of discrimination, a wheel of fire representing infinite time, and the conch, representing divine sound,
to him I prostrate.
Om
 Mangala mantra –  avslutningsmantra
    OM 
    SWASTHI-PRAJA BHYAH 
    PARI PALA YANTAM 
    NYA-YENA MARGENA MAHI - MAHISHAHA 
    GO-BRAHMANEBHYAHA 
    SHUBHAMASTU-NITYAM 
    LOKAA-SAMASTHA SUKHINO-BHAVANTHU 
    OM
< Översättning på  svenska >

Om
låt välfärd komma,
låt själen och kroppen näras,
låt härskarna regera sitt land rättfärdigt,
låt fred och blidhet,
bildning och gudomlighet
alltid råda,
låt lycka och godhet finnas
överallt i världen,
låt regnet komma i tid
och låt jorden ge en dryg skörd,
låt rättvisan och friheten ersätta rädslan,
låt släkterna fortgå fruktbara
och låt fattigdomen ta slut,
låt varje människa leva
hundra friska år
Om 
 < Engelsk tolkning >
Om
May prosperity be glorified
may administrators
rule the world with law and justice.
may all things that are sacred be protected.
and may people of the world
be happy and prosperous.
Om
